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公益財団法人 

ソルフェージスクール 

2024 年 11 月 27 日発行 

 

 
♪楽しかった演奏会♪ 

ソルフェージとピアノでお世話になっています、しおたにかのん（５歳年中）です。娘はコロナの緊急事態宣言と共に保育

園生活が始まりました。それから約３年、コロナの制限が徐々に緩和されそろそろ習い事をと思いました。以前から、家の近

くにあるピンクの建物は何なのだろうかと気になっていたことを思い出し、年少の春から始めた初めての習い事がソルフェー

ジで、今回が２度目の演奏会参加でした。去年の演奏会は、ステージ上で白ちゃんや黒ちゃん♩のリズムもわからず自由に歩

いていましたが、今年はリズムに合わせることができ、みんなでお歌を歌うこともできました。１年前の姿と比較してもちろ

ん成長は嬉しいことですが、大きなステージに立つ経験をさせていただけたこと、お友達、お兄さんお姉さん、先生方と楽し

そうに喋っている姿が見られたこと、本人から楽しかった（ばーばに買ってもらったドレスをやっと着られた満足感もあり）、

また来年も楽しみ（新しいドレスを買ってもらえると思ってそう…笑）という言葉が聞けて、親としては幸せなひとときでし

た。ありがとうございました。                             【潮谷柚理子（生徒保護者）】 

                                                           

ソルフェージスクール演奏会  

NEWSLETTER 
 

ソルフェージスクール 

全電通労働会館 

2024 年 6月 30日（日） 

月20日（土・祝） 

第 17号（2024年 11月） 

スクール生徒の皆さんが参加する演奏会。普段は別々の曜日で学んでいてなかなか会えない

お友達と一緒に音楽を楽しむ機会でもあり、保護者の皆様にとっては年に一度の晴れ舞台に

立つお子様の成長を感じられるひとときでもあります。今回は潮谷栞音ちゃんのお母様に、

２回目の参加となった演奏会のご感想を伺いました。 

♪ ピアノ連弾 
シュンゲラー編    ハンスとグレーテ / 郵便馬車だ！ / 踊ろ、踊ろ 

ラヴェル      「マ・メール・ロア」よりⅠ、Ⅳ、Ⅴ 
 

♪ 室内楽 
フランス民謡    キラキラ星の変奏曲 

モーツァルト    弦楽四重奏曲 第 16 番 変ホ長調 KV428 第 1 楽章 
 
♪ リトミック 
 
♪ ハンドベルとうた  とけいのうた / つきよ / げんきなこども 
 
♪ 弦楽合奏（若者たちのための室内楽クラス） 

 グリーグ      過ぎし春 

 スーク      「セレナーデ」より 第 1、2 楽章 
 
♪ 弦楽合奏（ソルフェージスクール室内合奏団） 

 メンデルスゾーン   「シンフォニア 9 番」より 第 1、2、3 楽章 
 
♪ 合唱 
 エルガー      「FOUR LATIN MOTETS」より 

         Ave verum / Ave, Maria / Ave, Maris Stella 

大きなスクリーンで絵本を映しながら、

読み聞かせの時間。津布楽先生のピアノ

伴奏と江原先生の優しい声で、大人も子

供も絵本の世界にいざなわれます。 →                   

～プログラム～ 

↑お友達と一緒に舞台に上がり、楽しくリトミックをします。先生のお話を聞いて、 

ピアノの音に合わせてリズムを取ったり歩いたり。 

↑演奏会の最後は、中学生以上の生徒さんと大人の方でエルガー 

の合唱を披露しました。 

若者たちのための室内楽クラスも、お客様の前で演奏する機会を重ね、

音楽的成長が感じられます。↓ 
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ちびっこコンサート 2024 年 9 月 23 日 

 (月・祝) 
ご好評につき早くも３回目の開催となったちびっこコンサート。リピーターのお客様も

いらっしゃる、皆さんに愛される恒例イベントとなりました。今回は津布楽先生のご友

人でもあるアベタカヒロ様にご感想をお寄せいただきました。 

♪子供と親密なひとときを♪ 

このたびは楽しいコンサートを開催いただき、ありがとうございました。

子どもを連れて行く際、静かに楽しめるか不安を感じ、ためらうことが多い

のですが、ちびっこコンサートではピアノの下で寝転んでもよし、踊っても

よし、走り回ってもよしと親にとっても負担のない環境が整っており、親子

で普段の家とは違った親密な時間を過ごせたように感じました。また、あの

ように素敵な歌声とピアノを至近距離で聴ける機会は意外と少なく、特にピ

アノの弦をハンマーが叩く様子を子どもに見せられたことは大きな収穫でも

ありました。誕生月の歌では会場全体が一体となって楽しめましたし、体を

使ったじゃんけんぽんではみんなでワイワイと盛り上がり、全体的にとても

良い時間を過ごせました。おみやげのどら焼きも美味しかったです！ 

                         【アベタカヒロ】 

 

 

桑原永江／津布楽杏里     いっしょに、ね 

J. S. バッハ（編／G. CHOISNEL） G 線上のアリア 

J. S. バッハ（編／高橋悠治）   フーガト短調 BWV578 

P. I. チャイコフスキー    ～こどものためのアルバム～より 

おもちゃの兵隊／病気のお人形／人形のお葬式／新しいお人形 

P. I. チャイコフスキー    ～『四季』－12 の性格的描写～より 

９月「狩の歌」／１０月「秋の歌」／１１月「トロイカ」 

文部省唱歌         虫の声 

薩摩忠／小林秀雄       まっかな秋 

青木存義／梁田貞       どんぐりころころ 

阪田寛夫／山本直純      やきいもグーチーパー 

岡本敏明／アメリカ民謡     一年中の歌 

サトウハチロー／中田喜直    小さい秋見つけた 

新沢としひこ／あべ弘士     だれかがほしをみていた 

桑原永江／津布楽杏里     ななつぼし つなげて 

J. ブラームス        ハンガリア舞曲第５番（連弾） 

 

 

 

♪プログラム♪ 

おさらい会  
2024 年 10 月 20 日（日） 

←ちびっこも大人も、歌ったり

踊ったり、自由に音楽と遊び

ます。気取らず飾らず過ごせ

る、楽しいコンサートです！ 

1. Pf  新井千音美      みんみんぜみ 

2. Pf  新井千音美      おさきにどうぞ 

3. Pf  メトードローズより   飛べ！小さな蜜蜂よ！ 

4. Vn  鈴木鎮一       アレグロ／楽しい朝 

5. Vn  ドボルザーク     ユーモレスク 

6. Pf  三善晃       海の日記帳より 

波のアラベスク   

7. Vn  アッコーライ     コンチェルト イ短調 No.1 

8. Vo  関根栄一／團伊玖磨   おつかいありさん 

   湯川れい子／A. メンケン ホール・ニュー・ワールド 

9. Pf  A. メンケン      フレンド・ライク・ミー 

10. Vo 宮崎駿／久石譲     君をのせて 

   M. チャーニン／C. ストラウス May be 

 

11. Vo 金子みすゞ／横山裕美子  わたしと小鳥とすずと 

   覚和歌子／久石譲    いのちの名前 

12. Vo H. アシュマン／A. メンケン 自慢のむすこ 

   H. アシュマン／A. メンケン 陽ざしの中へ 

13. Vo A. スカルラッティ    すでに太陽はガンジス川から 

   鹿島鳴秋／弘田龍太郎  浜千鳥 

14. Cl P. バズレール     フランス民謡組曲より 

             1. オーヴェルニュのブーレ 

2. アルザスの歌 

3. ブレスの歌 

15. Pf F. ショパン      ワルツ 第２番 変イ長調 

Op. 34-1 

16. Pf F. ショパン      マズルカ Op. 33. No.3, 4 

17. Pf   J. ブラームス     ソナタ へ短調より 第２楽章 

日々の練習の成果を発表する「おさらい会」。ピアノ、ヴァイオリンの他、クラ

リネットや声楽とバラエティーに富んだプログラムで多くの生徒さんの奏でる

音楽を楽しみました。今回はご兄妹で声楽を学ぶ照井さんのお母様に、初めて

おさらい会に参加したご感想を伺いました。 

 

 

 

 

♪初めてのおさらい会♪ 

ソルフェージスクールに約１年お世話になっている息子と娘ですが、今回初めて「おさらい

会」に参加いたしました。それぞれ好きな歌を２曲ずつ選んで練習を重ね、本番に備えました。

事前にいただいたプログラムを見ると、ピアノ、バイオリン、歌…とさまざまな演奏が予定され

ており、皆様の演奏を拝見するのもとても楽しみにしておりました。 

当日は、いつも練習で使わせていただくホールがコンサート会場になり、たくさんのお客さん

がいらっしゃってとても新鮮でした。演奏者の方々は、小さなお子さんからご高齢の方まで様々

で、それぞれの練習の成果を披露されていました。音楽を楽しむ方々が集い、お互いの演奏を聴

き合い見守る雰囲気と、ホールのあたたかい雰囲気が相まって、素敵な空間で豊かな時間を過ご

せました。先生方、受付の皆様、ありがとうございました！   【照井美香（生徒保護者）】 

 

 ～プログラム～ 

↑きれいな歌声を披露する照井さんご兄妹。 

お二人とも堂々として立派でした！ 



3 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

←↓参加メンバーで最終日の発表会に向けて手作りした 

プログラム。 

今年の合宿は、飯綱高原の“ペンションドルチェ”にて開催されました。台風の接近など変則的な出来事に見舞われる中、皆で仲良くサポート

し合いながら楽しい４日間を過ごしたようです。今回は、受講生としての参加ながら、裏方の事務作業や講師サポートまで幅広く合宿を支えて

くださった加藤先生にたっぷりお話をお聞きしたほか、講師や中学生の参加者からも嬉しいご感想をお寄せいただきました♪ 

 

夏季合宿  in 飯綱高原 2024 年 8月 13日 (火) 

   ～ 8月 16日 (金) 

♪世代を超えて育まれる絆♪  
昨年に引き続き夏の合宿に参加させていただきました。今年は初めての飯綱高原。自分が生徒だった時に一緒に参加してい

たメンバーと若い世代と先生方、ほぼ女性ばかり総勢１３名のこじんまりした合宿でしたが、大きな家族のようになれた４日

間でした。ペンションドルチェの食堂は１３名にちょうど良く、地下のホールに行く人も２階の各自の部屋に行く人も見渡せ

ましたし、そこで思い思いにお茶を飲んだり、誘い合ってゲームを楽しんだり、時にはリコーダーの合奏場所になったりと、

とても落ち着く空間でした。そこから見える若い世代の子供たちが自立していて頼もしく、積極的にプログラムに参加し、

堂々と過ごしていたことがとても印象的でした。そんな彼らを温かく見守る目もあり、安心して過ごせました。その食堂で、

最終日のコンサートのプログラムをあっという間に素敵に仕上げてくれた子供たちにも驚かされました。 

たった４日間の合宿でしたが、弦楽のクインテット、トリオ、連弾、カルテット、リコーダー合奏など盛りだくさんのプロ

グラムが並び、それぞれが充実した時間を過ごせたと思います。私は念願の弦との室内楽で、亀井先生より、お互いを聴き合

うこと、音の出し方、音楽の作り方など、一つ一つ丁寧に教えていただき、合わせるたびに楽しくなっていくという経験をさ

せていただきました。どうしてもピアノは室内楽の機会が少なく、私自身カルテットは学生時代に合宿でやって以来のことで

したので、とても新鮮で楽しかったです。また、かつて合宿で楽しい時を共に過ごした仲間と今回一緒に演奏できたこともと

ても良かったと思います。スクールで学んだ共通の根っこを持った仲間と、いろいろな経験を積み重ねてきて、また再び一緒

に楽しく過ごせたことは何よりの喜びでした。オールドグループ（？）の仲間に感謝です！今回参加のヤンググループ（？）

はもちろんのこと、スクールの多くの子供たちにもこんな経験をしてもらえたらと強く思いました。 

 ソルフェージスクールの良いところは、子供も大人も一人一人が真摯に音楽に向き合い、学んでいるところ。いくつになっ

ても学び、成長することが出来るところだと身をもって感じられた合宿でした。お盆休みの中、日々の家事や雑事から解放さ

れて、自分のために、それも音楽することに時間を使えた貴重な時を与えられて、幸せでした。合宿に関わってくださった皆

様に感謝いたします。                                 【加藤恵理（スクール講師）】 

 

↑解放感たっぷりな吹き抜けの“ペンションドルチェ”で、 

気持ちの良い４日間を過ごしました。 

←↑花火をしたりゲームをしたり・・・レッスン以外のお楽しみ

もたくさん！ 

ゆったりと濃密な時間を共にする中で、年齢も立場も越えて

自然と関係性が深まります。 
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あの楽しかった合宿からあっという間に時間が経ってしまいました。今年の

参加は学生達、かつて子供の時に合宿に参加されていた OB の方々、講師の

方々…幅広い世代が音楽でつながり合って大家族のように近しく感じられま

した。皆さんからエネルギーをたくさんもらい、朝から寝るまでだれる暇な

く音楽に遊びに熱中しました。最後の発表会もたった２日半で素敵なプログ

ラムができました。急なポスター作りも合宿ならではの賜物でした。音楽は

疲れている身体とスピリットではなかなか内から出てくる力がありません

が、あの場のように皆で元気に過ごせると、また夏休みが終わってももっと

もっと弾きたい、学びたい、続けたい、と思えるのかなと思います。全員で

楽しい時を過ごせてありがとうございました！（亀井由紀子／ゲスト講師） 

 

小・中学生たちの指導をしました。グロー

ンとバルトーク、と子供たちにとっては耳

馴染みのない曲だったのですが、どんな曲

であろうと子供たちが好奇心を持って学ん

でくれることを感じました。また、特別講

師の亀井由紀子さんの音楽性に触れ、たく

さん学ばせていただいて、室内楽の素晴ら

しさをあらゆるレベルや年齢の楽器を学ぶ

人が一緒になって経験できる素敵な合宿だ

ったと思います。 

（畠中元子／ゲストサポート講師） 

 

夏の泊まり合宿は２回目の参加となり

ましたが、今回は昨年とはまた一味違

った合宿になり、とても楽しめまし

た。私は普段ソルフェージスクールに

は通っておらず、アンサンブルをする

機会がないので、この夏の合宿をとて

も楽しみにしていますし、成長できる

一つの機会としてとても大切な場だと

思い参加しています。また４日間を

通し、仲間と一緒に過ごして仲を深

めることで、仲間の人間性、音色な

ど、普段のレッスンだけでは得られ

ないものをたくさん感じることがで

き、より数段アップしたアンサンブル

ができているのだと思いました。さら

に、ソルフェージスクールならではの

温かい雰囲気も、この合宿になくては

ならないものだと感じました。来年は

合宿のメンバー達とさらに仲良くなれ

たら嬉しいです。 （中川茜／中 2） 

 

 

※畠中さんには今回ゲスト

サポート講師としてご参加

いただきました。 

プロフィールはこちら→ 

 

 

合宿参加者の声 

来年の夏合宿も長野

県で開催予定です♪ 

心地よい環境で一緒

にアンサンブルを楽

しみましょう♪ 

 

〈編集後記〉 
いつの間にか太陽の出ている
時間が短くなり、冬の足音が
聞こえるようになりました。
スポーツ、読書、芸術に美味
しい食べ物…楽しいことがた
くさんの秋には「まだ去らな
いで」とお願いしたいです。 
 

〈感染症対策〉 

様々な感染症が引き続き流行し

ています。手洗い・うがいを心

がけ、体調がすぐれない時は無

理せずお休みください♪ 

 

 

〖今後の予定〗 

クリスマスコンサート 
12 月 15 日（日） 

 

ちびっこコンサート 
2025 年 2 月 2 日（日） 

 

 

 

 

ソルフェージスクールでは公式 HP の他、

Facebook、X、 Ins tagram を開設して

おります。 

詳細は下記 QR コードにて l i t . l ink をご参照

の上、ぜひフォローお願いします♪ 

♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫ 


